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2021 年 6 月吉日 

一般社団法人日本リカバリー協会

 
 

一般社団法人日本リカバリー協会（事務局：神奈川県厚木市、代表理事：片野秀樹）は、この度、日本

初の休養を学問体系化した書籍「休養学基礎: 疲労を防ぐ! 健康指導に活かす」を監修し、医学・看護な

どの専門書の出版事業を行う、株式会社メディカ出版(本社：大阪市淀川区 代表取締役：長谷川翔）か

ら発売開始することをお知らせ致します。 

健康の 3 要素として運動・栄養・休養は広く知られていますが、運動学、栄養学と比して休養学は存在

しません。休養に対する系統的な考え方や教育の不足がこれまでの休養回復に対する社会の不理解や脆

弱を招き、市場の不在を招いていることは想像に難くありません。世界的にも疲労度が高いとされる日

本。新型コロナウイルス感染症により、人々はさらにストレス耐性が求められている。ストレス軽減に必

要な事柄やそのメカニズム及び効果的な休養の取り方などについて、「休養」を科学的に体系化いたしま

した。 

今回の編著者として、当法人代表理事の片野秀樹と共に、当法人顧問である杉田正明（日本体育大学体

育学部 教授、日本陸連 科学委員会委員長）があたり、また共同著者として、渡辺恭良（理化学研究所 

生命機能科学研究センター健康・病態科学研究チーム チームリーダー 医学博士）や黒岩祐治（神奈川

県知事）など、国内外 31 名の専門家の方々と共に、健康指導に関わる全ての方々や健康志向の高い方々

必読の内容となっています。 

 

 

日本初!健康の 3要素「休養」を学問体系化 
「休養学基礎」を販売開始 

国内外 31名の専門家のノウハウから、休養のリテラシー向上する 

健康指導に関わる全ての方々必読の内容に 

■ 報道関係者各位 ■ 
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◆目次 

  

 

◆本文：第 1 章①「休養学とは」 
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◆著者一覧 

 

 

◆書籍概要 

タイトル ：疲労を防ぐ！健康指導に活かす 休養学基礎  

発売日 : 2021/6/17 

編著者：杉田正明、片野秀樹 

監修：一般社団法人日本リカバリー協会 

発行：（株）メディカ出版 

定価： 3,520 円（本体 3,200 円+税 10％） 

判型・ページ数：B5 2 色 226P 
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◆日本リカバリー協会とは 

 

「リカバリー（休養）リテラシーの向上で、一億総主人公化社会に」 

 

『とても疲れてしまったので明日会社（学校）を休ませて頂けませんか？』 

こんな相談を受けた場合、あなたはどのように応えますか。 

 

あなたの応えそのままが、日本社会の休養に対する考え方だと私たちは思っています。 

 

国民の 2 人に 1 人が疲労を抱えて生活を送っている現代において、休むことの大切さを伝え、その重要

性についての啓発・教育などの実践に取り組むことで、社会の休養リテラシーの向上により人と休養の

関係性を変え、さらに科学に裏付けられたソリューションの提案を行う休養市場を創造し、ヒトが元気

に意欲的に生活できる社会（各個人が主人公のような社会）を一般社団法人日本リカバリー協会では目

指しています。 

 

 

◆日本リカバリー協会組織体制 

名称：一般社団法人 日本リカバリー協会 

所在地：神奈川県厚木市中町４－４－１３ 浅岡ビル４F 

会長：渡辺恭良（理化学研究所生命機能科学センター、大阪市立大学大学院医学研究科 名誉教授） 

顧問：大谷泰夫（神奈川県立保健福祉大学 理事長、元内閣官房参与） 

杉田正明（日本体育大学体育学部 教授、日本陸連 科学委員会委員長） 

松木秀明（東海大学 名誉教授、健康評価施設査定機構 理事） 

代表理事：片野秀樹 博士（医学）（日本体育大学研究員、Genki Vital Academy 顧問） 

提携：ゲンキ・バイタルアカデミー（スイス） 

 

公式 HP：https://www.recovery.or.jp/ 

「毎日をガンバルために、リカバル習慣を。」 https://recover-bar.jp/ 
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